Habos almas

Hozzavalok a tésztahoz:

30 dkg Mester siiteményliszt
20 dkg margarin

10 dkg cukor

2 tojés

csipet sO

csipet slitépor

Almatoltelék:

1 kg reszelt alma
10 dkg 1éko6td

10 dkg cukor
Orolt fahéj
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Hab:

5 tojas fehérje
20 dkg cukor
60 ml viz

0,5 dkg zselatin M eSter

50 ml viz

O O O O O

Elkészités

A tészta hozzaval6ibol elkészitjiik a tésztat, kb. 1 cm vastagra nyujtjuk, siitOpapirral bélelt
tepsibe tessziik. Rasimitjuk az almatolteléket, ezutan 180°C-on el6melegitett siitdben
majdnem készre siitjik. Elkészitjiik a habot: a zselatint kéz meleg vizben elkeverjiik, 20 dkg
cukrot a 60 ml vizben felf6zziik stirlire, kozben felverjiik a tojasfehérjét és hozzaontjik a
cukorszirupot és a feloldott zselatint. Majd a siitébél kivessziik a siitit és rakenjiik a habot.
160°C-on tovabb siitjiik, de csak addig, amig el nem kezd szinesedni a hab. Ez csak néhany
perc. Csak latszolag bonyolult. Ez a hab nem esik 0ssze masnapra mar, ha marad a siitibol.




